Ego

Poursuit des buts
a l'aide d’efforts volontaires

Est motivé par la survie, la sécurité
et la peur de manquer

Utilise son intelligence et ses compétences
d’une facon pratique

A une histoire, faite d’événements, qui se
déroule dans l’'espace et dans le temps

Vise la compétence, la maitrise de soi
et de son environnement

Compte sur les efforts de sa volonté,
sur son audace et sa persévérance

Progresse grace a des efforts personnels

Porte un masque social, une persona,
se compare aux autres
et vit dans la compétition

Est angoissé par la pensée de mourir

D’aprés Jean Monbourquette

coaching formation conseil

Soi

Accueille I'Eveil spirituel
et se coule dans le flux de la vie

S’ouvre a |'abondance de la création

Rayonne par son amour, sa sagesse,
sa paix intérieure
et la conscience de sa mission

Vit au présent et s’exprime par
des symboles, des mythes universels
et intemporels

Recherche la paix intérieure et
s’abandonne a une Intelligence Supérieure

Cherche le détachement

Se confie a la Providence

S’ouvre a la Grace qu’il découvre dans
I'instant présent

Sait comment mourir et a la conviction de
renaitre



